GUIDE
DES SPORT

SARC (SELF DEFENSE)

Q D0JO CLARISSE-AGBEGNENOU

SARC : sell-défense francais visant 3 optimiser
ses capacités de réaction a travers des
techniques variées,

> Eric Foll 06 03 9110 39 {par sms)
secretariat@nt]-sarc-gennevilliers.fr
www.nij-sarc-gennevilliers.ir

> Secrétariat omnisports 01 40 85 49 88
csmgennevilliers.com (Section NT) & SARC)

Nouveaux  Anciens
Activite adhérents adhérents

SARC (apartirdeiBans)  210€ 15€

INSCRIPTIONS

Maison des sportifs et lieu de pratique
aux heures d'entrainements. Préinscription

Active & Sportive Gen neVi iers obligatoire sur le site infernet du club)

UATDACE BAUME
w VILLE POPU




