
Tenue vestimentaire: keikogi blanc sans distinction d'appartenance à un club. Est admis (sans obligation), la tenue "type Nihon Taï-
Jitsu", avec écusson de la discipline sur la manche gauche, et idéogramme Nihon Tai-Jitsu sur le pan gauche de la veste. 
Terminologie: en Nihon Tai-Jitsu, Tori est celui qui défend, et Uke celui qui attaque.

F.F.K.D.A. 
Nihon Tai-Jitsu  

REGLEMENTATION DES EXAMENS DE GRADES 
Voie traditionnelle 

Mise en application: Septembre 2009 

Examen du 6ème Dan

                          Épreuves Par Atelier Noté sur Note 
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Kata

Kata Personnel 

En suivant un Thème avec ou sans partenaire (Minimum de 2 minutes) 
La feuille explicative doit être remise au jury avant le passage à la table. 

Candidat avec un ou deux partenaires, au Choix du Candidat

    - NIHON TAI JITSU NO KATA SHODAN 
    - NIHON TAI JITSU NO KATA NIDAN 
    - NIHON TAI JITSU NO KATA SANDAN 
    - NIHON TAI JITSU NO KATA YONDAN 
    - NIHON TAI JITSU GODAN (2 Séries) 

 - KIHON KATA 
    - JU NI NO KATA 
    - TAÏ SABAKI NO KATA 
    - YORI NO KATA 
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